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          โดย น.อ.ชลเขตต์ หิรญัพิศ 
สวัสดีพี่น้องสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์นาวิกโยธิน จำกัด ทุกท่านครับ 

ในเดือนเมษายนนี้ เดือนที่หลายคนเฝ้ารอเพื่อพักผ่อนและเฉลิมฉลองเทศกาลสงกรานต์ แต่
ภายใต้บรรยากาศของความสุข  ภาพรวมสถานการณ์เศรษฐกิจทั้งภายในและภายนอกประเทศยังคงมีความ  
ท้าทายอยู่มาก สหกรณ์ฯ รับรู้และเข้าใจถึงความกังวลของสมาชิกต่อความผันผวนนี้ บทความนี้จึงต้องการ
สื่อสารความห่วงใยและแนวทางในการดำเนินชีวิตเพ่ือให้สมาชิก สอ.นย.ก้าวผ่านทุกวิกฤตได้อย่างมั่นคง 

 

สถานการณ์วิกฤต...ที่เราต้องรู้เท่าทัน 
 

สถานการณ์ในปัจจุบันไม่ว่าจะเป็น สงครามในภูมิภาคตะวันออกกลาง หรือ ปัญหาราคาน้ำมัน
แพง ล้วนส่งผลกระทบโดยตรงต่อเศรษฐกิจภาคครัวเรือนของสมาชิก สอ.นย. สงครามทำให้เกิดความ  ไม่
แน่นอนในระบบ Supply Chain และการขนส่ง ซึ่งส่งผลให้ราคาน้ำมันโลกปรับตัวสูงขึ้น และเม่ือน้ำมันซึ่งเป็น
ต้นทุนการผลิตและการขนส่งสินค้าแพงขึ้น ย่อมทำให้ราคาสินค้าอุปโภคบริโภคจำเป็นต่าง ๆ ทยอยปรับราคา
ตาม เป็นผลให้เกิดภาวะเงินเฟ้อที่ทำให้เงินในกระเป๋าของเรามีมูลค่าลดลง รายจ่ายเพิ่มขึ้น ในขณะที่รายได้
ยังคงเดิมหรือเพ่ิมขึ้นไม่ทัน  สิ่งนี้สร้างความลำบากในการจัดการการเงินในครอบครัว เพ่ิมภาระหนี้สิน และทำ
ให้การออมทำได้ยากข้ึน 

 
ทางรอด...คือการใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท 
 

การจะก้าวผ่านวิกฤตนี้ไปได้ สมาชิกจำเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการดำเนินชีวิต 
โดยหัวใจสำคัญคือ "ความไม่ประมาท" ทางสหกรณ์ฯ ขอแนะนำแนวทางปฏิบัติง่าย ๆ เพ่ือให้ท่านมีสติในการ
ดำเนินชีวิตครับ 

๑. ปรับรายจ่าย 
• ตัดรายจ่ายฟุ่มเฟือย สำรวจค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น เช่น ค่าความบันเทิง การรับประทาน

อาหารนอกบ้านบ่อยครั้ง หรือการซื้อของตามกระแส 
• ทำบัญชีรายรับ - รายจ่าย จดบันทึกทุกค่าใช้จ่ายเพื่อดูว่าเงินหายไปไหน และสามารถ

ควบคุมการใช้จ่ายได้ดีข้ึน ตามหลักการจัดทำบัญชีครัวเรือนครับ 
• แยกแยะ 'ความต้องการ' และ 'ความจำเป็น': ก่อนจ่ายเงินทุกครั้ง ให้ถามตัวเองว่าสิ่งนั้น

เป็นสิ่งที่จำเป็นต้องใช้ (Need) หรือเป็นเพียงความต้องการ (Want) 
๒. ปรับรายได้ 

• หาช่องทางรายได้เสริม ใช้ทักษะหรือความสามารถที่มี 
ในการสร้างรายได้เสริมในเวลาว่าง 

• ออมอย่างมีวินัย ตั้งเป้าหมายการออมเป็นเปอร์เซ็นต์ของ 
รายได้ และหักเงินออมออกก่อนใช้จ่ายเสมอ ชีวิตที่ไม่มีการออม คือชีวิตที่ประมาท 

๓. ปรับการวางแผน 
• วางแผนการเงินในระยะยาว อย่ามองแค่ปัญหาระยะสั ้น ให้คิดถึงการออมเพื ่อการ

เกษียณอายุ  ออมเพื่อการศึกษาของบุตร หรือแม้กระทั่งออมเพื่อใช้ในสถานการณ์ฉุกเฉินหยิบยืมใครไม่ได้ 
บางครั้งเราต้องมีเงินออมส่วนนี้ไว้สำรองครับ 
 



-๒- 
• ศึกษาข้อมูล ติดตามข่าวสารสถานการณ์เศรษฐกิจอย่างสม่ำเสมอ เพื่อเตรียมพร้อมรับมือ

กับความเปลี่ยนแปลง และแผนสำรองที่เหมาะสมกับสถานการณ์นั้น 
สหกรณ์ฯ รับรู้ถึงความพยายามของสมาชิกในการก้าวผ่านวิกฤตนี้ และเราพร้อมที่จะเป็นส่วนหนึ่งใน

การช่วยแก้ไขปัญหาเหล่านั้นให้กับสมาชิกในทุกมิติที่เก่ียวข้องกับธุรกิจและสวัสดิการของสหกรณ์ฯ 

 

การแก้ไขปัญหาการเงินและสวัสดิการด้วยสหกรณ์นาวิกโยธิน 
 

สหกรณ์ออมทรัพย์นาวิกโยธิน ดำเนินงานด้วยหลักการ "ช่วยตนเอง ช่วยซึ่งกันและกัน" เราเป็น
สถาบันการเงินที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อสมาชิก ไม่ใช่เพื่อกำไรสูงสุด ด้วยฐานะทางการเงินที่มั่นคง มีเงินทุนสำรอง
เพียงพอ และการบริหารงานที่โปร่งใส ตรวจสอบได้ ทำให้ท่านมั่นใจได้ในความปลอดภัยของเงินออม ในยามที่
เศรษฐกิจผันผวน สหกรณ์ฯ ยิ่งทุ่มเททำงานเพื่อเป็นเพื่อนแท้ที่สมาชิกสามารถพึ่งพาได้เสมอ ขอให้สมาชิกนึก
ถึงสหกรณ์ฯ เป็นอันดับแรก ไม่ว่าจะเป็นด้านใดก็ตามครับ เช่น 
๑. ด้านการเงิน 

• สินเชื่อดอกเบี้ยเป็นธรรม: หากท่านมีความจำเป็นต้องใช้เงินเพื่อแก้ไขปัญหาสภาพคล่องหรือความ
เดือดร้อนในครอบครัว สหกรณ์ฯ มีบริการกู้เงินในหลายรูปแบบ เช่น กู้เงินฉุกเฉิน (Emergency Loan) เพ่ือ
ความจำเป็นเร่งด่วน หรือ กู้เงินสามัญ (Normal Loan) เพื่อการใช้จ่ายตามแผนดอกเบี้ยต่ำกว่าสถาบัน
การเงินทั่วไป ไม่ต้องพึ่ง 'หนี้นอกระบบ' ที่จะทำให้ปัญหาบานปลาย ขอให้เข้ามาปรึกษาเจ้าหน้าที่เพื่อหาทาง
ออกท่ีเหมาะสมและเป็นไปได้สำหรับท่าน 
๒. ด้านการออม 
• สร้างความมั่นคงด้วยการออม: เงินออมของท่านวันนี้ คือรากฐานความมั่งคั่งในวันหน้า การถือหุ้นใน

สหกรณ์ฯ และการฝากเงินในบัญชีออมทรัพย์ต่าง ๆ ไม่เพียงแต่จะช่วยให้ท่านมีเงินเก็บ แต่ยังจะได้รับสวัสดิการ
ในรูปแบบดอกเบี้ยและเงินปันผล ซึ่งเป็นแหล่งรายได้เพ่ิมเติมที่มั่นคง 
๓. ด้านสวัสดิการต่างๆ 

• ใช้ประโยชน์จากสวัสดิการ: ตรวจสอบสิทธิ์และใช้ประโยชน์จากสวัสดิการต่าง ๆ ที่สหกรณ์ฯ จัดเตรียม
ไว้ ไม่ว่าจะเป็นสวัสดิการเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย สวัสดิการเกี่ยวกับประกันชีวิต หรือสวัสดิการอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การดำรงชีวิตของท่านและครอบครัว 

ความห่วงใยของเราไม่ได้เป็นเพียงคำพูด แต่คือการปฏิบัติ คณะกรรมการและเจ้าหน้าที่สหกรณ์ฯ 
พร้อมทำงานอย่างหนักเพื่อรักษาความมั่นคงของสถาบัน และพัฒนาบริการต่าง ๆ ให้ตอบโจทย์ความต้องการ
ของสมาชิกในการก้าวผ่านวิกฤตเศรษฐกิจนี้ไปด้วยกัน ขอให้ท่านมีความเข้มแข็งและมีสติ ในการดำเนินชีวิต 
สหกรณ์ฯ จะอยู่เคียงข้างท่านเสมอเพ่ือเป็นที่พ่ึงที่ม่ันคงและเป็นเพื่อนแท้ที่จริงใจ"

 
      สมาชิกสามารถติดตามกิจกรรมต่าง ๆ ของ สอ.นย. และติดตามข้อมูลข่าวสารจาก สอ.นย. เพิ่มเติมได้ที่ 
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