
ปัญหาหนี้นี้ต้องรีบแก้ 

ล่วงเลยเวลามานานหลายปีโรคโควิด – ๑๙ ยังคงเป็นปัญหาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และ
เป็นปัญหาต่อการด าเนินธุรกิจอย่างต่อเนื่อง ทั้งประชาชนและภาคธุรกิจยังคงคอยการช่วยเหลือจากภาครัฐ 
รอการแก้ปัญหามากมายที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง เช่น ปัญหาการขาดแคลนรายได้หรือรายได้ลดลงจ านวนมาก 
ปัญหาสินค้าอุปโภค บริโภคปรับตัวสูงขึ้น ปัญหาการเข้าถึงแหล่งเงินทุนของธุรกิจ เป็นต้น ไม่มีใครสามารถ
ยืนยันค าตอบได้อย่างแม่นย าว่าสถานการณ์จะดีข้ึนเมื่อไร ดังนั้น เพ่ือความอยู่รอดเรายังคงต้องพ่ึงพาตัวเองกัน
ต่อไป 

เมื่อเราประสบปัญหาการขาดแคลนรายได้หรือรายได้ลดลง จนท าให้ต้องไปกู้ยืมเงินมาเพ่ือ 
ใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน หรือแม้แต่เสริมสภาพคล่องให้กับธุรกิจ ถ้าเราสามารถเข้าถึงหนี้ในระบบโดยสามารถ 
กู้ยืมเงินกับสถาบันการเงินอย่างเช่น สหกรณ์ ธนาคาร หรือบริษัทที่จดทะเบียนตามกฎหมายเพ่ือประกอบ
ธุรกิจสินเชื่อโดยเฉพาะได้ก็ดีหน่อยเพราะเสียดอกเบี้ยไม่แพง แต่ถ้าเราเข้าไม่ถึงต้องไปกู้ยืมเงินนอกระบบชีวิต
ก็จะล าบากยากขึ้นอีกหลายเท่าตัว เพราะหลายครั้งเรามักจะได้ยินจากข่าวสารว่ามีการท าร้ายร่างกายลูกหนี้ 
คนในครอบครัวลูกหนี้ หรือมีแม้กระทั่งลูกหนี้ฆ่าตัวตายเพราะไม่มีเงินไปใช้หนี้ที่กู้ยืมมาจากเจ้าหนี้นอกระบบ 
ดังนั้น ไม่ว่าอย่างไรเราควรกู้ยืมเงินในระบบเท่านั้น หากปัจจุบันเรามีหนี้แล้วจ่ายหนี้ไม่ไหว หากต้องการ
แก้ปัญหาหนี้สิน เราควรด าเนินการ ดังนี้ 

๑. ตรวจสอบสถานะทางการเงินของตนเอง โดยจัดท าประมาณการรายรับ – รายจ่าย เพ่ือให้รู้
ว่ามีเงินพอจ่ายหนี้หรือไม่ ถ้าไม่พอสามารถลดรายจ่าย หรือหารายรับเพิ่มได้อย่างไร 

๒. รีบติดต่อเจ้าหนี้ เมื่อตรวจสอบสถานะทางการเงินของตนเองแล้วพบว่ามีเงินไม่เพียงพอ 
จ่ายหนี้ เราต้องรีบติดต่อเจ้าหนี้ เพ่ือขอปรับโครงสร้างหนี้ อย่าให้เป็นหนี้เสีย จะท าให้เสียประวัติ ในข้อมูล
เครดิตบูโร อาจถูกบังคับคดี และท าให้การขอกู้เงินใหม่ในอนาคตเป็นไปได้ยาก 

แนวทางและมาตรการแก้ไขปัญหาหนี้ของสถาบันการเงินมีหลากหลายแนวทางตามลักษณะของ
ปัญหา ดังนี้ 

๑. เจรจาขอพักช าระค่างวด  เมื่อเราตรวจสอบสถานะทางการเงินแล้วพบว่า มีรายได้ลดลง
ชั่วคราวหรือชั่วระยะเวลาหนึ่ง เราสามารถเจรจาขอพักช าระค่างวดโดยไม่ต้องช าระหนี้ในช่วงนี้ จะช่วยให้เรา
ลดรายจ่ายลงเหลือเงินใช้เพียงพอในชีวิตประจ าวัน  

๒. เจรจาขอขยายเวลาช าระหนี้  เมื่อเราตรวจสอบสถานะทางการเงินแล้วพบว่า มีรายได้ลดลง
เป็นระยะเวลานาน สามารถเจรจาขอขยายเวลาช าระหนี้ โดยขอลดค่างวดให้น้อยลงกว่าเดิม เพ่ิมจ านวนงวด
ให้ยาวขึ้น หรือขอจ่ายค่างวดแบบขั้นบันได โดยจ่ายน้อยในช่วงแรกและจ่ายเพ่ิมข้ึนในอนาคต  

๓. เจรจา Refinance หรือเปลี่ยนสัญญา  กรณีท่ีเรามีประวัติช าระหนี้ดี และต้องการลดภาระ
ดอกเบี้ยจ่าย สามารถเจรจาขอ Refinance หรือเปลี่ยนสัญญา โดยกู้เงินกับเจ้าหนี้ใหม่ที่มีอัตราดอกเบี้ย 
ต่ ากว่าเพ่ือเอาไปจ่ายหนี้เจ้าหนี้เดิมทั้งหมด และไปเป็นลูกหนี้เจ้าหนี้ใหม่แทน  

๔. เจรจาขอเปลี่ยนหนี้บัตรให้เป็นหนี้ระยะยาว  กรณีที่เรามีหนี้บัตรเครดิต บัตรกดเงินสดที่มี
อัตราดอกเบี้ยสูงและจ่ายหนี้ได้แค่ขั้นต่ า สามารถขอเปลี่ยนหนี้บัตรให้เป็นหนี้ระยะยาว ท าให้จ่ายค่างวด
น้อยลง และมีอัตราดอกเบี้ยถูกลงกว่าเดิม  

๕. เจรจารวมหนี้  กรณีเรามีสินเชื่อบ้านและยังมีหนี้อ่ืน เช่น หนี้บัตรเครดิต บัตรกดเงินสด 
สินเชื่อส่วนบุคคลอ่ืนที่ต้องผ่อนอยู่ สามารถเจรจาขอรวมหนี้ โดยน าหนี้สินเชื่อส่วนบุคคลมารวมกับสินเชื่อ
บ้าน ซึ่งสามารถขยายระยะเวลาผ่อนให้นานขึ้น และมีดอกเบี้ยถูกลงใกล้เคียงกับดอกเบี้ยบ้าน  
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กระดานข่าว สอ.นย. 

๑. สอ.นย.เปิดโครงการเงินกู้สามัญเพ่ือเสริมสภาพคล่อง ครั้งที่ ๒ ตั้งแต่วันที่ ๔ ม.ค.๖๕ – ๓๐ มิ.ย.๖๕  
กู้ได้ไม่เกินร้อยละ ๙๐ ของจ านวนเงินฝาก วงเงินกู้สูงสุด ๙ ล้านบาท อัตราดอกเบี้ยเงินกู้สูงสุดร้อยละ 
๓.๗๕ ต่อปี 

๒. สอ.นย.เปิดโครงการเงินฝากออมทรัพย์เพ่ิมทรัพย์ วงเงินโครงการไม่เกิน ๒๐๐ ล้านบาท ระยะเวลา 
การฝาก ๑ ปี ฝากสูงสุดไม่เกิน ๑๐ ล้านบาทต่อบัญชี อัตราดอกเบี้ยร้อยละ ๑ ต่อปี 

๓. สอ.นย.ให้บริการกู้เงินไม่เกินร้อยละ ๙๐ ของทุนเรือนหุ้นและหรือเงินฝาก (รับเงินเร็ว) 
๔. โครงการเงินกู้สามัญเพ่ือการด ารงชีพ วงเงินกู้สูงสุด ๖๐๐,๐๐๐ บาท อัตราดอกเบี้ยร้อยละ ๕.๖๕ ต่อปี 

วงเงินโครงการ ๒๐๐ ล้านบาท สามารถดาวน์โหลดแบบฟอร์มได้ที่    
 

 

 ๓. ขอความร่วมมือสมาชิกงดใช้เงินสด ลดการสัมผัส ตามมาตรการป้องกัน COVID – 19 ด้วยการฝากเงิน
โดยการโอนผ่านบัญชีธนาคาร และกู้เงินฉุกเฉินโดยรับเงินโอนผ่านบัญชีธนาคาร 
 

ดังนั้น หากเป็นหนี้แล้วจ่ายไม่ไหว อย่าปล่อยให้เป็นหนี้เสีย รีบเจรจาปรึกษาเจ้าหนี้ เพ่ือแก้ไข
ตามแนวทางที่เหมาะสม ทั้งนี้ การพิจารณาขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของสถาบันการเงินแต่ละแห่ง ขอขอบคุณข้อมูล
จาก Facebook รู้จริงเศรษฐกิจไทย 

สิ่งส าคัญเราต้องรักษาสถานะเครดิตหนี้ให้เป็นปกติเพ่ือให้สามารถกู้ยืมเงินในระบบได้ อย่าผลัก
ไสให้ตัวเองต้องไปกู้ยืมเงินนอกระบบ ในอดีตการรักษาสถานะเครดิตหนี้ให้เป็นปกติอาจเป็นเรื่องยากล าบาก
ส าหรับลูกหนี้ที่ประสบปัญหาทางการเงิน แต่ปัจจุบันธนาคารแห่งประเทศไทย ท าหน้าที่เป็นตัวกลางระหว่าง
เจ้าหนี้และลูกหนี้ โดยขอความร่วมมือจากสถาบันการเงิน ก าหนดเป็นมาตรการมากมาย เพ่ือลดปัญหาทาง
การเงินที่เกิดขึ้นกับเจ้าหนี้และลูกหนี้ พยายามเผยแพร่ความรู้ และประชาสัมพันธ์ให้ลูกหนี้เข้าถึงมาตรการที่
ก าหนดขึ้น สมาชิกสหกรณ์ก็เช่นกัน เมื่อประสบปัญหาทางการเงิน รีบติดต่อสหกรณ์เพ่ือหาทางออก อย่า
ปล่อยให้หนักจนถูกฟ้องร้องบังคับคดี จะท าให้ก่อหนี้ใหม่ในอนาคตได้ยาก  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

สมาชิกสามารถติดตามกิจกรรมต่าง ๆ ของ สอ.นย. และติดตามข้อมูลข่ าวสารจาก สอ.นย. เพ่ิมเติมได้ที่ .... 
เว็บไซต์  :  http://www.thaimarinecoop.com   

Line ID  :  @chh4689l   หรือ   

 

เฟสบุ๊ค  :  https://www.facebook.com/marinecoop/ 
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